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Diinyada riiya gérmeyen adamin olmadigi gibi bulmacalar: olmayan halk da
yoktur. Riiya ne kadar insanliga mahsus hadise ise bulmaca da biitiin halklar icin
ozgti olan bir tiirdiir. Ancak her halkin bulmacalari ve riiyayla ilgili semboller
diinyast ayr1 yapi ve ézelliklere sahiptir. Bu makalede Ozbek halk bulmacalar ve
masal ve destanlarda rastlanan riiyalar ilk defa karsilastirmali olarak ele
alinmaktadir.

Bulmacalar diinya halklarinin folkloriinde en eski ve en kiigiik bir tiirdiir. Ozbek bulmacalar
icin de bu husus gegerlidir. Ancak “kiiciik” sifatin1 sarthi olarak kabul etmek lazim. Zira, halk
biliminde 6yle bulmacalar vardir ki onlar anlam bakimindan bir masal veya bir destana denk gelir.

Bulmacalar iizerine birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin arasinda Ziibeyde Hiiseyi-
nova’ya ait olan arastirma ayr1 bir énem tasir. Ziibeyde Hiiseyinova ilk olarak Ozbek monografik
acidan arastirarak bu tiirlin kendine 6zgil 6zelliklerini, siniflandirilmasini ve baska tiirlerle iligkisini
arastirdl. Alim soyle yazar:

“Bulmaca halk biliminin diger tiirleri olan destan, masal, kosuk, atasézii gibi manevi zengin-
ligini belirleyen toplumsal icat mahsuliidiir. Bulmaca toplumsal hayat ve tabiat hadiseleriyle genis
capta baglanmis olup her zaman ger¢ek zemine dayanir. Bulmacalarda bizi kusatan reel ve maddi
diinyaya ait her tiirlii obje ifade edilir. Her bulmaca bagimsiz bir yap:1 ve anlama sahip ayr1 bir
eserdir. Bulmacada felsefi, tarihi, etnografik kavramlarin ve hadiselerin mahiyeti giizel bir sekilde
ifade edilir” (13, 5.337-338).

Ozbek bulmacalarinin arastirilmasi alimin bu fikirlerini tam olarak kantlar.

Makale bulmacalarla masal ve destanlarda gecen riiya hadiselerini kiyaslamak amaciyla ya-
zilmigtir. Diinyada riiya gérmeyen adamin olmadigi gibi bulmacalar1 olmayan halk da yoktur. Riiya
ne kadar genel insanliga mahsus bir hadise ise bulmaca da biitiin halklar i¢in 6zgii olan bir tiirdiir.
Her ikisinin de tarihi kokeni eski zamanlarda yagayan atalarimizin mitolojik tefekkiiriiyle siki sikiya
baghdir. Dolayisiyla riiyalarin da bulmacalarin da ortaya ¢ikmasinin benzer kurallari vardir. O za-
man bu benzerlik ne olabilir? Bize gore, her ikisinin eski tefekkiir ve istiareye dayanmasi bu
benzerligi olusturmaktadir.

Bulmacalarda bir nesne (eylem veya durum) baska bir nesneye mecazi bir sekilde karsilastiri-
larak “Bu nedir?” sorusu sorulur ve sonunda onun cevabi soylenir.

Ornek:

197. Saf, sar, kara nar,
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O nedir oldu balkantoz?
Ev ardinda es kavak,
O nedir balkantoz. (Sa¢ 6riimii) (17, s.31).

Veya:

1602. Ki1zin ¢egesine sdylemek i¢in:
Ag¢ gazadan toz ¢ikti,
Nedir sdyle, ¢cececan?
Cura adl bir ¢ikt,
Nedir sdyle ¢cececan?
Yalniz adli bir ¢ikti,
Nedir sdyle cececan?
Bozkir otu toz oldu,
Nedir sdyle cececan?
Dort ayagi bavruna,
Nedir sdyle cececan?...

Cecesinin kiza cevabi:
Ag¢ gazadan toz ¢iksa,
Diiniir gelir ana kiz.
Cura adh bir ¢iksa,
Diiniir gelir ana kiz.
Yalniz adl1 bir ¢iksa,
Giivey gelir ana kiz.
Bozkir otu toz olsa,
Koyun gelir ana kiz.
Dort ayagi bavruna,
Deve gelir ana kiz. (17, 5.183-184)

Demek ki, bulmacalar yapilarina gore iki kisimdan ibarettir: soru ve cevap. Soru kisminda
birbirine alakasi olmayan, mantik¢a birbirinden uzak olan bir hareket veya durum (cizim, nesne)
digerine benzetilir, karsilastirilir. Bir parca petir (ekmek cesidi), aleme tatir (yeter) (Ay), Kiigiiciik
kopekceik evi korur (Kilit), Dag tistiinde orman (Sag). Soyle bakildiginda, ekmegin ayla, kdpegin
kilitle, sa¢in ormanla hi¢ alakasi yoktur. Ama ayin ve ekmegin sekli aynidir, kilit de kdpek de evi
korur, giir orman da saglara benzer.

Bulmacalardaki bu benzetmeler, istiareler masal ve destanlardaki riiya motifinde gecen
sembolleri hatirlatir.

Masal ve destanlarimizda riiyayla ilgili pargalar da bulmacalarda oldugu gibi genellikle iki ki-
simdan: bir kahramanin riilya gérmesi durumu ve bu riiyanin yorumundan ibarettir. Hatta bulma-
calarda oldugu gibi sorular seklinde ele alinir. “Riistemhan” destaninda gelen riiya beyani bunun
delilidir:

Ug yiiz altmus cellat geldi kasima,
Kar, yagmur gibi kamg¢1 vurdu bagima.
Arzu hal sdyleyemeden deni tosime,
Riilyamin yorumu Himge ne oldu?
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Kotii deme 1yi dostu sebili,

Ak yiiziime kirmizi kanlar koyuldu.
Kara sagim her tarafa yayildi,
Cellatlar kovarlar benim gibi bir giilii,
Bu rliiyamin yorumu ne oldu?

Himge ayim (Himg¢e Hanim) bu sozleri dinleyip gonlii bozulup, bagr ezilip, Hiir ayima
bakarak s0yle demis:
Riiyan1 dedin abla, gdnliim bozuldu,
Aktasin sehrinden rizkin kesildi.
Goremezsin bildim yalniz kuzunu,
Gel, zavall1 abla, birlikte aglayalim!
Oyle sozler girmis senin diisiine,
Giin de gegmez cellat gelir bagina.
Bu riiyanin haberi sdyle olur:

Cok gegmeden abla cellat gelir... (14, s.102-104)

Buna benzer 6rnegi “Yekke Ahmed” destaninda da gorebiliriz. Baska destanlarimizda riiyalar
ve onlarin yorumlar1 genelde bulmaca seklinde gelir.

Riiyanin yorumlanmasi ¢ok asirlik bir tarihe sahiptir ve onun ¢esitli sembollerini yorumcular
cok 1yi bilirler. Bu semboller kusaktan kusaga gecegelmektedir. Bulmaca sanatsal ve estetik bir
hadisedir. Onun tarihinin temellerinde tipki destanlarda oldugu gibi mitolojik tefekkiiriin izlerini
goriiriiz. Bazi riiyalar bulmacalara déniigmiistiir. Ornek:

Riiyada goriirsen servettir,
Hayatda goriirsen ez geg. (15, 5.252-253)

Bu ornek hem atasozii 6zelligini hem bulmaca 6zelligini tasimaktadir. Ozbek halkinin
tasavvurunda riiyada goriilen yilan bir servetin semboliidiir. Ikinci musradaysa gergek hayat
kastedilmektedir. Bulmaca da riiya da istiarelerle doludur. Riiya sembolleri bulmacaya nazaran
mitolojik 6zelliklerini daha ¢ok korumus olmasiyla ayricalik tagir.

“Istiare bulmacanim kalbidir” demisti Rus halkbilimcisi Lazutin. —istiareyi anlamak bulmacay1
anlamak demektir (16).

Istiarenin temelinde iki nesnenin (durum) kiyasi vardir. Fakat bu kiyas benzetmelerden

2 (13 2 13

farklilik tasir. Benzetmelerde “tipk1”, “giiya”, “gibi

2 13

, “misli” gibi benzeyen nesneyle benzetilen
nesne arasinda bir bag kurulur. Ornek: kalktiginda deve gibi, yattiginda cebe gibi.

Istiarede ise benzetmeden farkli olarak benzeyenle benzeteni baglayan vasita asikar edilmez,
gizlidir. Bu baglilig1 bulmasi i¢in insanin belli bilgiye ve zekaya sahip olmasi lazim.

Babasi egri biigrii,

Annesi giizel kadin,

Oglu sarkici,

Kiz1 oyuncu. (Kanal, su, kurbaga, balik) (17, s.348).

Bulmacanin cevabini bulabilmek i¢in “kase, kase altinda kiigiik kaseyi yani istiareyi dogru
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anlamak lazim.

Bulmacalarda istiare nesnelerin birbirine kiyaslanmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Boyle bir
kiyaslamada tabii ki nesnelerin i¢ ve dis benzerlikeri dikkate alinir. Giinliik hayatta kullanilan
istiareler genelde nominatif bir 6zellige sahiptir. Sanat numunesine doniismiis poetik istiareler ise
sanatsallig1 ortaya cikararak dil imkanlarin1 daha da genisletir. Her ozan dilde varolan istiarelerden
ve epik formullerden yararlanmaya calisir. Bu formullere ozanin 6zel yaklasimiyla yeni istiareler
ortaya cikar. Bu istiareler dilin sozliik sathin1 daha da zengin kilar.

Destanlarimizdaki riiya motifiyle ilgili semboller istiarelerle dolu olmasiyla ayricalik tasir.

Vurgulamak gerekir ki, riiya hakkindaki bulmacalara az da olsa folklor 6rneklerinde rastlanir.

Semen at bindim, ¢ay1 gegtim
Golgesini géormedim.

Kirmizi kadifeden ¢apan bigtim,
Pargasini gérmedim (17, s.45).

Semen atin, ¢ayin, kadife capanin riiyayla ne ilgisi var diyebiliriz. S6yle bakildiginda ilgisi
yoktur. Ama bu bulmacanin cevabinin riiya oldugunu hemen bulmak ¢ok zordur. Bulmacaya ipucu
bulmak i¢in merasimlere bagvurmamiz gerekir.

Yas toreninde “At tiirledi” ve “Capan giydirir” gibi uzuvlar vardir (18, s.54-55). Eskiden bir
ailede erkek kisi 6ldiigiinde “At tiirledi” merasimi diizenlenmistir. Merasime gore Oliiniin atina eyer
vurulur ve ortaya getirilir. Boyle yapilmasinin nedeni de at1, 6lmiis sahibiyle birlikte 6biir diinyaya
gondermektir.

Alimler eskiden kahraman birinin vefat etmesiyle onun bindigi atin sahibiyle birlikte
gomiildiigii hakkinda bilgi verirler. Ezclimle, E.Taylor giinliik hayatta da yas torenlerinde de atin
biiyiik onem tasidigini, birinin vefat etmesiyle atinin onunla beraber gomiildigiinii vurgular (20,
5.237-245).

V.P.Dyakonova bu gelenegin Tuva halkinda son donemlere kadar korundugunu haber verir
(21, 5.265). Tuvalilarin 6liiyii atina bindirerek mezara kadar gétiirmeleri insanin ilgisini ¢eker.

Halkbilimci Dermanay Urayeva “At tiirledi” merasiminin Buhara’da “Cer” olarak
adlandirildigini, 6liintin yakin arkadagslarinin atin etrafinda sedir diistiiklerini kaydetmistir (19, s.55).

Halkimiz tabuta bosuna “dort ayakli ¢ubun at” demezler. Burada atalarimizin eski inang ve
itikatlarini goriiriiz.

At1 kutsal bilen atalarimiz nereye gittilerse ona ihtiya¢ duymuslardir. Uyku da bir 6liim, yani
oteki dinyaya sefer olarak kabul edilmistir. At1 bir totem olarak kabullenen bir insan i¢in seferin
atsiz gerceklesmesi imkansizdir. Dolayisiyla da yukaridaki bulmacada “semen ata bindim, cay1
gectim” denilirken semen atla insanin uykuya dalmasi kastedilmektedir. Cay1 ge¢gmek ise iki diinya
arasindaki bir gegit olan sinirdan gegildigini anlatir. Oteki diinyada hicbir sey bu diinyadakine
benzemez. Cogu kez tam tersi olur. Dolayisiyla da kimse orada kendi gdlgesini goremez.
Bulmacanin son iki misrasinin tahlili i¢in de merasimlere yonelmemiz lazim olur.

Bilindigi gibi, glinlimiizde diigiinlerimiz ¢apanlarsiz, giysilersiz ge¢cmez. Capan, giinlilk
hayatimizda o kadar saglam bir sekilde yerlesmis ki, bunu kelimeyle ifade edemeyiz.

Capanin yas torenlerinde de ayri bir 6nemi vardir. Herhangi bir ailede matem oldugu
zaman Oliiniin yakinlar1 yas belirtisi olan ¢apan1 giyerler. Capani genelde erkekler giyer.

Dermanay Urayeva “Ozbek matem merasimi folklorii” adli kitabinda ¢ok ilging bir delil
sunmugtur. “Cer” merasiminden sonra dlilye “Capan giydirme” (Camanpusan) merasimi yapilir. Bu
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merasimde ihtiyar bir adam 6liiye yeni ¢capan ve dopp1 (Ozbekge sapka) giydirir ...” (19, s.55).
Boyle ornekleri diger bolgelerde yapilan yas torenlerinde de gorebiliriz.
Bulmacadaki “Kirmiz1 kadifeden capan bigtim, parcasini gérmedim” misrasi artik anlasil-
mistir. Yani yukaridaki parcayi soyle ifade edebiliriz:

Uykuya dalip riiya gordiim,

O diinyada hersey farkliydi.
Oldiim, tekrar hayata dondiim.
Gordiiklerim uyaninca kayboldu.

Baska bir durumda bulmacada bulunan birgok istiareyi riiya motifinde gelen sembollerle
kiyaslarsak onlarin arasindaki benzerlik aydinlasir.

«Uzun uzun kizcagiz, uzun boylu kizcagiz» (Deve), «Ninem gitmektedir, ekmegi kalmak-
tadir.» (Devenin izi), Siradaki kara nar, yedekteki yir maya, Cam dali1 budaksiz, baglan kuzu kemik-
siz» (Baba, anne, sag, gogiis), «Kisa boylu, sicak postunlu» (koyun), «Alaca ¢apani var, kuyrugunda
beni var» (kaplan), «Glindiiz istliine yorgan ¢eker, geceleyin de yargani alir» (Yildiz), «Evvel basta
isim var, Ustasinda glimiisiim var. A¢ilmamis sandikta, gozii bagh kusum var» (Anne, dogmamis
cocuk) ve saire.

Bu orneklerde kiz, nine—deveye, baba—nara (erkek deve), anne mayaya (disi deve), gogiis
kuzuya, koyun, kaplan, yildiz adama, kus ¢ocuga benzetilmektedir.

Buradaki istiareler masal ve destanlarimizda gelen riiya motiflerindeki sembollerle
uygunluk sagladigini, ayn1 zamanda da ifade usulii agisindan ters diistiigiinii goriiriiz.

Kible taraftan bir ay dogup goziikti,
Ayin yaninda iki yi1ldiz gériindii ... (22, 5.22)

Altmis bes tane besili koyunum varmus,
Kalmis imis koyunum ¢ok semirip...

Ag bir kurt ¢ikageldi altimdan,

Kesti koyunlarimi ilk bastan ... (23, s.102-103)

Bir tarlan hareketle kungirattan ¢ikti,
Iyiliye yor, abla, bu riiyayz....
Mavi ¢izgili kurt gelip soydu koyunumu ... (24, s.19-20)

Yatmis idim vellemetin diis goriip,

Ben diistimdecok giizel bir is gérdiim.

Eger gonliine agir almazsan,

Iki kanadi kirilms bir kus gordiim (25, 5.12-193) .

Burada koyun, kurt, kus — bir adam, ay, yar, yildiz — evlad ifade etmektedir. Insan bir nesne
veya hayvan hakkindaki bulmacada istiare vazifesini yaptiysa, destanlarda bunun tam tersidir. Kus,
koyun, kurt, ay, yildiz gibi semboller kahramanin, onun durumunun sanatsal ifadesi olarak ele
alinmustir.

Kisacasi, riiya ve bulmacalar yapisi, ifade usulii ve manasina gore ortak ve farkli 6zelliklere
sahiptir. Her ikisinin de mitolojik tasavvurun mahsulii oldugunu gosterdi. Bu tasavvurlar atalari-
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mizin eski bakis agilartyla bagli olup, tarihi gelisme siirecinde onunla ilgili kavramlar da degise-
gelmistir. Riiya ve bulmacalar arasindaki farkliliklar onlarin ayr1 bir tabiata sahip olmalaridir.
Bulmacalarin riiya seklindeki ifadelerine halk destanlarinda sik sik rastlanir ve onlar 6nem-
lisanatsal estetik fonksiyonlar1 yerine getirirler. Riiyalar semboller alemidir. Bulmacalar da sembol-
lere, poetik istiarelere dayanur.
Bulmaca ve riiya motifinde gelen istiare ve semboller halk edebiyatinin sanatsalligini giiglen-
direrek estetik 6nemini yiikseltmeye yardimeci olur.
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M:xad0ap Umankya
HNucturyt A3bika u JIuteparypbl
Axanemun Hayk Y30ekucrana (Y30eKucraHn)

CHOBUJAEHMUS U 3AT'AJIKH
PE3IOME

CHOBHJICHUS — 3TO SIBJICHHUE, MPUCYIIEE KAKIOMY YEIIOBEKY, 3araJKi TaKXKe SIBISIOTCS >KaHPOM,
uMerommMes y J1roboro Hapoga. OmHAKO 3arafKd W CHMBOJIBI, CBSI3aHHBIE COC CHOBHICHUSMHU, UMEIOT
CBOEOOpa3Hble CTPYKTYpy M OCOOEHHOCTH. B cTaThe BHepBEBIe NMPHUBIIEKAIOTCA B CPAaBHEHHH y30EKCKHUE
3araJKu U CHOBUACHUS, BCTPEUYAIOUTUECS B CKa3Kax U JacTaHaX.

KuaioueBble cioBa: y30ekckuii (oabLKIOP, MOTUB CHOBUAEHMS, 3arajaku, meradopa, Mup
CHMBOJIOB
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DREAMS AND RIDDLES
SUMMARY

As dreams are specific to all human being and riddles as a kind of genre exists in the folklore of all
peoples as well. But the riddles and the symbols of dreams of every people have different structure and
specific features. Dreams and riddles in Uzbek tales and sagas are coparatively analysed in this article.

Key words: uzbek folklore, dream motiv, riddles, methaphore, the world of symbols





